Rad og redskaber til, hvordan du kan fa
mod til at udleve dit fulde potentiale.
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- Hun er uddannet reiki-healer
* Hun har arbejdet som clairvoyant

- At leere at leve spirituelt er lige s vigtigt
som en uddannelse pd universitetet
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- At lere at maerke efter, hvad du marker,
uanset om det handler om en virksomhed
eller 1 dine relationer

- At behandle andre, som man gerne selv vil

behandles

- At sorge for at veere i kontakt med, hvad der

foles rigtigt: en fyring kan fx godt give

mening for alle parter AELESN4 S
- Tarotkort, som hun bruger, ogsa nir der
skal traeffes vigtige beslutninger




- Nar du er i tvivl, sa er det hjernen, der taler
- Lyt til hjertet i stedet - det er aldrig i tvivl
- Husk, at din ferste indskydelse altid er rigtig
- Der er en grund til, at en tanke eller
fornemmelse dukker op - Iyt til den SMELESN .




- Du star ved dine folelser

* Du viser andre, hvem du er

* Du har mod til at gore det, der er godt for dig

* Du har tillid til, at det, du merker, er rigtigt

* Du tror p4, at det hele nok skal ga SMELESN .




- Tag bevidste beslutninger med spirituelle
redskaber

- Stol pa din mavefornemmelse, og tro p4, at
det hele nok skal gé

- Selvom du har fa penge, star alene og uden
tiltro, sa spring ué) 1 det, der foles rigtigt

- Gér du med frygten, er der mange ting, der
aldrig sker




- Husk, at det ikke altid feles som et
modigt valg. Du vil senere kunne se, at
det var modigt

- Det er normalt at fele sig sirbar og
ensom i beslutninger, der kraever
meget mod
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- Har du fokus pa at “nakke” andre, bliver du

selv “nakket”

- Serg for at holde fokus pa dig selv og bliv i

din egen have

- I Birgits virksomheder taler de ikke om
andre i branchen og bruger heller ikke
energi pa hvad de andre gor:

“Vi er ikke kopier, vi gor tingene pa vores
egen made og holder fokus pa vores
kunder - det syens vi er vigtigst”
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- Flytter du fokus pa andre, sa mister du
fokus pa dig selv og bruger energi pa noget,
du ikke kan gare noget ved

- Koncentrer dig om dig selv, gor dig umage,
bliv dygtig og dermed unik

- G4 hjem, nar du er faerdig. Du kan ikke tage
gode beslutninger efter 12-timers arbejde

- Serg for at give dig selv kaerlighed, sa du

kan fungere bedre som forzldre,
menneske og chef
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- Du kan ikke gore noget godt for andre, hvis
du ikke gor noget godt for dig selv

- v dig i at droppe den darlige samvittighed,
det gor dig fys1s£ darlig

- Du bliver nedt til at vare egoist, sorg for at

fylde dig selv op

- Du skal arbejde, men ogas have tid til
familie, fritidsinteresser og alenetid oI ELESNA,
- Seorg for at gere noget godt for dig selv
- Taenk pa de helt sma ting fx din
yndlings te




- Start i det sma ved at stole pa din intuition
og dermed aha-oplevelser

- Er du utilfreds i en situation, si overvej dine
muligheder og fokuser pa det positive

- Du skal @ndre dig selv forst, for s eendrer
omverdenen sig ogsa

- Vis dig selv tillid, keerlighed og respekt
- Hav mod til at sige ja til dig selv og nej
til nogle andre

- Veer spirituel og stol p4, at alting
hanger sammen

- Sperg om hjzlp og rek ud
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